
Die Wetterlage hat auf unser Wohlbefinden momentan nur
einen äußerst geringen Einfluss. Daher sind körperliche Be-
schwerden heute kaum darauf zurückzuführen. Wetter-
fühlige Menschen sind allerdings eher müde und schlapp.
Das wirkt sich negativ auf ihre Konzentrationsfähigkeit
aus. Ambrosia- und Gräserpollen fliegen meist schwach.

Den ganzen Tag über hält sich eine graue Wolkendecke.Aus ihr fällt auch örtlich et-
was Sprühregen. Die Temperaturen steigen auf 17 bis 19 Grad. Der Wind weht
mäßig, an der See stark aus Südwest. In der kommenden Nacht kühlt sich
die Luft auf 15 bis 13 Grad ab. Morgen kommt zwischen dichten Wol-
ken hin und wieder die Sonne zum Vorschein. Es bleibt weitgehend
trocken. Maximal 19 Grad werden erreicht.
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Deutschland heute

Antalya
Athen
Barcelona
Lissabon
London
Palma de Mallorca
Paris
Rom
Stockholm
Tunis
Wien

AKTUELLES WETTER: PLZ-WETTER FÜR IHREN ORT: 0900 130 041 01 UND DAS BIOWETTER MIT POLLENFLUG, UV-INDEX UND OZONVORHERSAGE: 0900 130 041 02 (0,65 EUR/Min.*) *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF

wolkig 29°°
heiter 25°
wolkig 26°°
wolkig 24°
wolkig 23°°
wolkig 30°
sonnig 23°°
sonnig 27°
bedeckt 11°°
wolkig 35°
wolkig 22°°

Städtewetter heute
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Dahlien: Sie gehören zu den be-
liebtesten Herbstblühern, die vor
dem nahenden Winter noch einmal
Farbe in den Garten bringen. Die
Pflanztiefe und -weite hängt von
der Größe der Knollen bzw.der Höhe
der Pflanze ab.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Sonne und Mond

Europa heute

Kanaren

W 6

SW 4

W 6

W 3

29.09.

06.10.

13.10.

20.10.

07:15
19:19

20:39
10:59

Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen
Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen

05:00 / 17:08
04:13 / 16:17
03:47 / 15:55
03:54 / 16:04
04:21 / 16:32
06:42 / 18:50
06:42 / 18:53
11:34 / 23:53
10:27 / 22:47
--:-- / --:--
10:36 / 22:57
11:03 / 23:23
01:40 / 13:46
02:20 / 14:27
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

W 4
16,9
12,9

89
1011,2

0,0

W 4
16,3
11,4

92
1009,2

0,0
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Wahrscheinlichkeit
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Überwiegend grau und örtlich etwas Sprühregen
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www.wetterkontor.de

1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute

2
UV-

Index

1-2: Keine Maßnahmen erforderlich
3-5: Schutzmaßnahmen empfehlenswert
6-7: Schutzmaßnahmen erforderlich
8-10: Schutzmaßnahmen unbedingt erforderlich
11: Besondere Maßnahmen sind ein Muss

FREITAG

24.
September 2021

267. Tag – 38. Woche
Namenstag: Gerd

Denk falsch, wenn du magst,
aber denk um Gottes Willen für

dich selber.

DORIS LESSING

Vor 25 Jahren
Der Bremer Senat will sein Zi-
vilschutzlager in Heinschen-
walde auflösen. Mit der Räu-
mung der Hallen, in denen bis-
lang medizinische Geräte lager-
ten, wird begonnen. Über diese
Nachricht zeigt sich Hipstedts
Bürgermeister Karlheinz Po-
redda bestürzt. Seines Wissens
seien erst vor kurzem kostspie-
lige Renovierungsarbeiten in
den Hallen durchgeführt wor-
den. Ziehe sich der Bremer Se-
nat zurück, würden die Hallen
vermutlich abgerissen. Poredda
kann sich dagegen vorstellen,
dass Gewerbebetriebe die Hal-
len im ehemaligen „Sperrzeug-
amt“ Hinzel nutzen könnten.

Von einer umfangreichen Re-
novierung könne keine Rede
sein, widerspricht Axel Brau-
sen von der Bremer Gesund-
heitsbehörde Poredda. Mit dem
Ende des Ost-West-Konfliktes
habe sich die Angst vor einem
Krieg verringert. Die Haus-
haltsmittel aus dem Amt für Zi-
vilschutz seien gestrichen wor-
den, bundesweit würden über-
all Zivilschutzlager geschlos-
sen. Das Bremer Lager bestand
seit den 1960er Jahren.

Der Bremer Zivilschutz räumt
die Hallen im Hinzel.

B 74 Elm - Stade: Vollsperrung bis
29. September. Umleitung ist ausge-
schildert.
B 495 Glinde - Ebersdorf: Vollsper-
rung bis Anfang November.
Tempomessung: Der Landkreis führt
heute Radarmessungen in Rotenburg
und der Samtgemeinde Selsingen
durch.

Verkehrstipp

Gesche Müller, Oerel, zum 91. Ge-
burtstag
Ruth Tadday, Gnarrenburg, zum 92.
Geburtstag

Herzlichen
Glückwunsch
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Über das Programm informierten
der „Tandem“-Vorsitzende And-
reas von Glahn sowie Bettina von
Glahn von der Gesellschaft für
soziale Hilfen (GESO), Petra Fi-
scher vom örtlichen Kinder-
schutzbund sowie Ben Moske
von der Bremervörder Beschäfti-
gungsgesellschaft (BBG) am Mitt-
woch in einem Pressegespräch.
Weitere Kooperationspartner sind
das Rotenburger Bündnis gegen
Depression und die Initiative
„KidsTime“ für Kinder aus Fami-
lien mit seelisch Erkrankten.

Bundesweit stehen in diesem
Jahr die Familien im Fokus, aber
die Organisatoren in Bremervör-
de möchten das Thema weiter
fassen. „Vom 4. bis 27. Oktober
bieten wir Orte des Gespräches
und der Information zum wichti-
gen Thema der psychischen Ge-
sundheit in der alltäglichen
Gemeinschaft“, heißt es in
der Einladung.

Das beachtenswerte
Programm besteht
aus Vorträgen, Film-
vorführungen und
Workshops. So-
wohl Betroffene
als auch Medizi-
ner berichten aus
der Praxis und
von ihren Erfah-
rungen. Dr. Martin
Zinkler, Chefarzt
der Klinik für Psychi-
atrie und Psychothera-
pie am Klinikum Bre-
men-Ost referiert über
„Macht und Sinn in der Kli-
nik“ und setzt sich kritisch mit
verbaler, körperlicher und struk-
tureller Gewalt in der
Psychiatrie auseinan-
der. Dr. Volker Ader-
hold, Facharzt für

Psychiatrie und Psychotherapie,
spricht im Kunstraum „EigenArt“
zum Thema „Psychiatrie in der

Krise“. Experienced-Involvement
(Ex-in)-Trainerin Thelke Scholz
erläutert in einem Workshop, wie
die Einbeziehung von „Expert/in-
nen durch Erfahrung“ psychiatri-
sche Intervention „innovativ ver-
ändern“ und unter dem Motto
„Schräge Töne“ wird in der Akti-
onswoche sogar ein Chor auf den
Weg gebracht.

Mit der Veranstaltungsreihe
wollen die Kooperationspart-
ner Denk- und Handlungsan-
stöße geben. Der Bedarf sei
da und durch die Corona-
Pandemie und ihre Folgen
eher noch gestiegen. „Des-
halb war es uns wichtig, auch
perspektivisch etwas zu bie-

ten“, erklärt von Glahn. So will
Diplom-Psychologe Henner

Spierling „Psychische Gesundheit
und Erkrankung“ auch in der
Schule zum Thema machen. „80
Prozent aller psychischen Erkran-
kungen treten im Alter zwischen
14 und 18 erstmals auf“, sagt An-
dreas von Glahn. „Genau da sind
wir nicht, wenn wir nicht in die
Schulen gehen.“ Die Veranstal-
tungen werden rechtzeitig in der

BREMERVÖRDER ZEITUNG
angekündigt. Die Teilnahme ist
kostenlos. Zutritt haben nur
nachweislich Genesene und Ge-
impfte. Anmeldungen unter An-
gabe von Name, Anschrift und
Telefonnummer am besten per E-
Mail: info@tandem-brv.de.

Denkanstöße geben
„Woche der seelischen Gesundheit“: Veranstaltungsreihe im Oktober auch in Bremervörde

Von Frauke Siems

BREMERVÖRDE. Im Oktober ko-
ordiniert das Berliner Aktions-
bündnis Seelische Gesundheit
wieder bundesweit die „Woche
der seelischen Gesundheit“.
Überall im Land finden Vorträge
und Veranstaltungen statt, auch
in Bremervörde. Der Verein „Tan-
dem – Soziale Teilhabe gestal-
ten“ nimmt mit fünf Kooperati-
onspartnern das Heft in die Hand
und lädt Betroffene und Nichtbe-
troffene – Erkrankte, Angehörige
und Fachleute – zu einer ganzen
Reihe von Veranstaltungen ein.

Freuen sich auf viele interessante Vorträge und Veranstaltungen: Petra Fischer (von links), Ben Moske, And-
reas von Glahn, Bettina von Glahn und Anja Schlesselmann. Foto: Siems

! !! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

› Vom 8. bis 18. Oktober nimmt die
„Woche der seelischen Gesundheit“
diesmal Familien in den Blick. Unter
der Schirmherrschaft des Bundesge-
sundheitsministers Jens Spahn und
dem Motto „Gemeinsam über den
Berg – Seelische Gesundheit in der Fa-
milie“ werden bundesweit wieder zahl-
reiche Veranstaltungen sowohl digital
als auch live vor Ort stattfinden und
über vielfältige Präventions- und Hilfs-
angebote aufklären. Koordiniert wird
die Woche der seelischen Gesundheit
vom gleichnamigen Aktionsbündnis,
das 2006 gegründet wurde und mitt-
lerweile über 120 Mitgliedsorganisatio-
nen zählt, darunter vor allem Selbsthil-
feverbände der Betroffenen und Ange-
hörigen von Menschen mit psychischen
Erkrankungen.

www.seelischegesundheit.net

„Gemeinsam über den Berg“: Die Familie ist
Themenschwerpunkt der bundesweiten „Woche
der seelischen Gesundheit“. Logo: Aktionsbündnis

BREMERVÖRDE/STAPELFELD. Frau-
en, die beruflich, im Ehrenamt
oder privat vor Gruppen spre-
chen oder präsentieren müssen
und hierbei noch weitere Techni-
ken und Hilfestellungen benöti-
gen, lädt die Katholische Akade-
mie vom 5. bis 7. Oktober zu die-
sem als Bildungsurlaub aner-
kannten Seminar ein. Sowohl
Frauen, die Lust darauf haben,
ihre beruflichen und privaten
Vortragsgewohnheiten zu opti-
mieren als auch Frauen, die bis-
her wenig bis keine Erfahrungen
darin haben, vor Gruppen zu
sprechen, sind willkommen. Mit-
hilfe von praktischen Beispielen
und Übungen wird die Dozentin
Dr. Cornelia Schmedes die Rhe-
torik der Teilnehmenden verbes-
sern, die Ausdruckskraft schulen
und den gezielten Einsatz der
Körpersprache trainieren. Weitere
Informationen und Anmeldung
online unter www.ka-stapel-
feld.de/programm oder bei Bar-
bara Ostendorf (3 04471/
188 1128, E-Mail bosten-
dorf@ka-stapelfeld.de). (bz)

„Jetzt rede ich!“

Rhetorikseminar
für Frauen


