
Bei Personen mit niedrigen Blutdruckwerten kommt es ver-
mehrt zu Kopfschmerzen und Schwindelgefühlen. Entspre-
chend vorbelastete Menschen müssen auch mit Migrä-
neattacken rechnen. Gräserpollen fliegen häufig mäßig,
teilweise aber auch stark. Roggenpollen sind fast überall
in mittleren Konzentrationen in der Luft unterwegs.

Sonnenschein und Wolken wechseln sich zunächst ab. Im Tagesverlauf verdichten
sich aus Westen die Wolken, und es kommen Schauer und Gewitter auf. Am
Abend fällt verbreitet Regen. Die Höchstwerte liegen bei 20 bis 23 Grad.
Der Wind weht schwach, an der See mäßig aus Süd bis Südwest. In
der kommenden ist es stark bewölkt, und zeitweise fällt Regen.
Morgen treten bei wechselnder Bewölkung Schauer auf.
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Deutschland heute

Antalya
Athen
Barcelona
Lissabon
London
Palma de Mallorca
Paris
Rom
Stockholm
Tunis
Wien

AKTUELLES WETTER: PLZ-WETTER FÜR IHREN ORT: 0900 130 041 01 UND DAS BIOWETTER MIT POLLENFLUG, UV-INDEX UND OZONVORHERSAGE: 0900 130 041 02 (0,65 EUR/Min.*) *AUS DEM DT. FESTNETZ, GGF. ABWEICHENDER MOBILFUNKTARIF
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Städtewetter heute
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Nelken: Jetzt werden die hochge-
wachsenen Gartennelken zur
Schnittblumengewinnung gestützt.
Idealerweise stützt man jede Ein-
zelpflanze mit einem kleinen Bam-
busstock und befestigt sie mit Bind-
faden oder einem Staudenring.

Gartentipp

Niederschlag

Biowetter

Sonne und Mond

Europa heute

Kanaren

S 4

SW 3

S 3

SW 3

14.06.

21.06.

29.06.

07.07.

04:56
21:54

13:53
02:38

Brake
Bremerhaven
Dorum
Cuxhaven
Otterndorf
Stade
Hechthausen
Brake
Bremerhaven
Dorum
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Stade
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08:47 / 20:58
08:01 / 20:10
07:39 / 19:49
07:45 / 20:00
08:14 / 20:26
10:36 / 22:49
10:33 / 22:46
02:35 / 14:51
01:30 / 13:48
--:-- / --:--
01:53 / 14:09
02:20 / 14:37
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05:54 / 18:02
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Wetter gestern
(16 Uhr)

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

* in 24 Std. bis 7 Uhr

Wind (Bft.):
Max. (°C):
Min. (°C):
Rel. Feuchte (%):
Luftdruck (hPa):
Niederschlag* (l/m2):

SW 4
14,8
11,7

82
1010,6

12,1

SW 4
18,3
12,2

67
1010,7

0,9
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Wahrscheinlichkeit

SA

Im Tagesverlauf aufkommende Schauer, am Abend Regen
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1-2 schwach
3-5 mittel
6-7 hoch

8-10 sehr hoch
11 extrem

UV-Strahlung heute

5
UV-

Index

1-2: Keine Maßnahmen erforderlich
3-5: Schutzmaßnahmen empfehlenswert
6-7: Schutzmaßnahmen erforderlich
8-10: Schutzmaßnahmen unbedingt erforderlich
11: Besondere Maßnahmen sind ein Muss

MITTWOCH

8.
Juni 2022

159. Tag – 23. Woche
Namenstag: Maike

Die Gürtellinie ist eine
fliegende Grenze, die von

Generation zu Generation neu
definiert werden muss.

JÜRGEN VON DER LIPPE

Vor 25 Jahren
BUND und VCD veranstalten
in Bremervörde eine Informati-
onsveranstaltung mit dem Titel
„Ortsumfahrungen Bremervör-
de – Lösung oder Scheinlö-
sung“? Verkehrsökologe Eck-
hard Kanzow von der Bremer
Universität versucht Lösungen
aufzuzeigen, um den selbst-
und hausgemachten Verkehr
abzubauen.

Immer neue „Betonpisten“
würden dazu führen, dass die
vorgesehenen Entlastungsstra-
ßen sowie die Straßen, die ei-
gentlich vom Verkehr entlastet
werden sollen, noch stärker be-
lastet würden. Die negative
Haltung des BUND begründet
Ursula Trescher: Der Verkehr
bleibe gleich, die Entlastungen
für den Stadtkern seien keines-
wegs so hoch wie angenom-
men. Stattdessen werde es in
wenig betroffenen Gebiete laut,
und wer ruhig wohnen wolle,
ziehe in die Dörfer und fahre
zum Einkaufen mit dem Auto
in die Stadt. „Warum wählt
man zur Entlastung der Innen-
stadt nicht Mittel, die wegfüh-
ren von der autoorientierten
Lebensweise?“, sagt die
BUND-Vertreterin. Trescher
kritisiert auch die „völlig veral-
tete“ Methodik und Datenbasis
des Verkehrsgutachtens, das
keine zuverlässigen Aussagen
zulasse. Während der Veran-
staltung legen Elmer Bürger ei-
ne von 200 Einwohnern unter-
zeichnete Resolution gegen den
Verlauf der beabsichtigten
Nordumgehung vor.

Das hohe Verkehrsaufkom-
men, hier in der Bremer Straße,
bleibt ein Hauptproblem für Bre-
mervörde.

Manfred Wuitschik, Selsingen, zum
76. Geburtstag
Arno Voss, Bremervörde, zum 81. Ge-
burtstag
Nikolaus Geestmann, Augustendorf,
zum 87. Geburtstag
Martha Schult, Oerel, zum 82. Ge-
burtstag

Herzlichen
Glückwunsch
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Bremervörde, Gnarrenburger Stra-
ße: halbseitige Sperrung in Höhe des
Krankenhauses wegen Bushaltestellen-Er-
neuerung.

Tempomessung: Der Landkreis führt
heute Radarkontrollen in den Samtge-
meinden Sottrum und Selsingen durch.
Morgen sind Kontrollen in der Samtge-
meinde Fintel und der Gemeinde Gnar-
renburg geplant.

Verkehrstipp

Viele haben schon einmal von
der gemeinnützigen Einrichtung
in Trägerschaft des Vereins „Tan-
dem“ gehört, aber nur wenige
wissen, welche Arbeit diese Orga-
nisation wirklich leistet. Nach
dem Motto „Lebensmittel retten.
Menschen helfen“ sammeln die
zumeist ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfer der Tafeln über-
schüssige Lebensmittel im Han-
del und bei herstellenden Unter-
nehmen ein und verteilen diese
an von Armut betroffene Men-
schen.

Langzeitarbeitslose sind ebenso
wie Menschen, deren Arbeitsein-
kommen kaum für den Lebens-
unterhalt reicht, Kunden der Ta-
fel. Zudem sind immer häufiger
Kinder und Jugendliche von Ar-
mut bedroht sowie Seniorinnen
und Senioren mit niedrigen Ren-
ten.

Dabei erledigen die Tafeln, so
auch die Tafel Bremervörde, kei-
ne staatlichen Aufgaben, sondern
ihre Unterstützung ist ein freiwil-
liges, spendenbasiertes Zusatzan-
gebot. „Wir helfen so viel wie
möglich, aber: Tafeln sind keine
staatliche Organisation und nicht
an Behörden oder Ämter ange-
gliedert. Daher können und wol-
len wir auch keine staatlichen
Aufgaben wie die Grundversor-
gung der Menschen erfüllen“, so

Udo Driftmann, Leiter der Tafel
Bremervörde. Auf das Angebot
der Tafel gibt es keinen Anspruch
– man könne nur das verteilen,
was an Warenspenden dort an-
kommt. Menge und Art der Le-
bensmittel hängen davon ab, was
Handel, Unternehmen und ande-
re Spenderinnen und Spender ab-
geben. Das Angebot variiert jeden
Tag, sodass die ausgegebenen Le-
bensmittel der Tafel reguläre Ein-
käufe nur ergänzen, aber nicht
vollständig ersetzen können, er-
läutert Hans-Werner Gabriel, seit
kurzen stellvertretender Leiter
der Tafel Bremervörde.

Die verteilten Lebensmittel ver-
schaffen den Tafel-Kundinnen
und -Kunden einen kleinen, aber
wichtigen finanziellen Spielraum,
zum Beispiel für ein Kleidungs-
stück, einen Besuch mit den Kin-
dern im Zoo, ein Buch oder ein
Geschenk für einen Freund oder
eine Freundin. Dies eröffnet den
betroffenen Menschen Chancen
für mehr soziale Teilhabe.

Wenn die Lebensmittelspenden
wie aktuell an vielen Tafelstand-
orten nicht für alle Kunden, die
um Unterstützung bitten, reichen,
muss eine Tafel die Menge der
ausgegebenen Lebensmittel pro
Person reduzieren oder kann kei-
ne neuen Kundinnen oder Kun-
den aufnehmen.

In den vergangenen Wochen ist
die Nachfrage nach Unterstüt-
zung durch die Tafeln deutlich ge-
stiegen. Neben Geflüchteten aus
der Ukraine kommen auch immer
mehr Menschen zu den Tafeln,
die angesichts der steigenden
Preise nicht mehr alleine über die
Runden kommen. Derzeit wen-
den sich auch deutlich mehr
Menschen an unsere Tafel, als die
Helferinnen und Helfer über-
haupt unterstützen können, so
die beiden engagierten Mitarbei-
ter der Tafel Bremervörde.

Dienstags und freitags
Aus diesem Grund nehmen die
Tafel Bremervörde und die Aus-
gabestelle in Gnarrenburg aktuell
keine neuen Kundinnen und
Kunden auf. Die Mitarbeiter hof-
fen aber, dies kurzfristig zu än-
dern. „Unser Problem sind nicht
zu wenige Lebensmittelspenden,
sondern es fehlen derzeit weitere
helfende, anpackende Hände im

Bereich der Ausgabe sowie mit-
telfristig in der Organisations-
struktur der Tafel“, so Udo Drift-
mann weiter.

So sei eine Verlängerung der
Ausgabezeiten geplant, um dann
mehr Kunden mit Lebensmitteln
versorgen zu können. Um dies zu
ermöglichen, benötigt die Tafel je-
doch dringend weitere ehrenamt-
liche Helferinnen und Helfer. Das
vorhandene Personal arbeitet be-
reits jetzt an der Belastungsgrenze
– freiwillig und unentgeltlich.

Insbesondere in der Tafel Bre-
mervörde würden an den beiden
Ausgabetagen am Dienstag und
Freitag Helferinnen und Helfer
gesucht.

Wer also Menschen in Notsitu-
ationen helfen möchte sowie In-
teresse und Zeit für eine engagier-
te Tätigkeit hat, sollte sich bei der
Tafel Bremervörde melden und
durch die Mitarbeit für ein ver-
bessertes Angebot der Tafel sor-
gen. „Unsere Kundinnen und
Kunden sowie auch wir freuen
uns sehr auf neue Helferinnen
und Helfer“, so Driftmann und
Gabriel weiter. „Wir versprechen,
dass neben einer menschlich und
sozial sinnvollen Tätigkeit der
Spaß und die Abwechslung in ei-
nem hoch motivierten Team nicht
zu kurz kommen“, so Driftmann
und Gabriel. (bz)

Tafel braucht Verstärkung
Immer mehr Kundinnen und Kunden: Soziale Einrichtung sucht neue Helferinnen und Helfer

BREMERVÖRDE. Immer mehr Menschen sind angesichts der wirtschaft-
lichen Entwicklung auf Hilfen der Bremervörder Tafel angewiesen.
Jetzt braucht auch die Tafel Unterstützung – und zwar weitere ehren-
amtliche Helferinnen und Helfer. Mit einem entsprechenden Appell
richten sich Tafel-Leiter Udo Driftmann und sein Stellvertreter Hans-
Werner Gabriel an die Öffentlichkeit .

Wachsende Herausforderungen: das Bremervörder Tafelteam braucht weitere Helferinnen und Helfer. Fotos: Thorsten Eilers

Hans-Werner Gabriel, seit Kurzem
stellvertretender Leiter der Tafel
Bremervörde.

! !! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !

› Wer mithelfen möchte, sollte sich
unter Telefon 0 47 61/ 9 26 20 12
melden – E-Mail (tafel@tandem-
brv.de). Spendenkonto: Volksbank eG.
IBAN: DE76 2916 2394 3040 4002 00
Sparkasse ROW-OHZ, IBAN: DE37 2415
1235 0025 1113 03

BREMERVÖRDE. Fünf Tage Fasten
unter Anleitung bietet der
Kneipp-Verein Bremervörde von
Montag, 13. Juni, bis Freitag, 17.
Juni, an. Die Leitung hat Manuela
Griesehop. Interessierte treffen
sich am Freitag, 10. Juni, 18 Uhr,
zum Info-Abend im Kneipp-Treff
(Buchenstraße 1). Anmeldung: 3
0152/57595075. (bz)

Kneipp-Verein lädt ein

Workshop: Fünf
Tage Fasten


